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PONUJENI OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI
za Solsko leto 2020/2021

ZA UCENCE 7., 8. IN 9. RAZREDA
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Ucenci lahko izbirajo med:
e triletnimi predmeti (jeziki: ucenec jih izbere vsa tri leta, lahko tudi pa manj)
e triletnimi predmeti, lahko tudi kraj$imi (izvajajo se lahko v 7., 8. ali 9. razredu, lahko
tudi vsa tri leta),
e cnoletni predmeti, vezani na razred (ponudi se jih samo v dolo¢enem razredu),
e enoletni predmeti (trajajo samo eno leto in jih uéenec ne more ponovno izbrati, ¢e jih je

ze obiskoval).

Sola mora obvezno ponuditi naslednje predmete: tuji jezik, Retoriko ter Verstva in etiko.
Izbirni predmeti se ocenjujejo z ocenami od 1 do 5. Vsem izbirnim vsebinam je namenjena
ena ura tedensko, razen tujemu jeziku, kateremu sta namenjeni dve uri.

Skupina za posamezen predmet se oblikuje, Ce je zanj prijavljeno zadostno Stevilo

ucencev. Obiskovanje izbirnega predmeta je obvezno celo Solsko leto!

NACIN IZBIRE IZBIRNEGA PREDMETA

Izbirne vsebine so del programa, ki si ga uc¢enci lahko izberejo po svojem okusu in si tako
naredijo izobrazevanje bolj zanimivo. Ker si bodo u¢enci predmete izbirali sami, je pomembno,
da se odlocajo v skladu s svojimi Zeljami in sposobnostmi. Ucenci naj izberejo tiste predmete,
kjer bodo lahko uspes$ni, pri odlocitvi pa lahko upoStevajo tudi svojo bodoco poklicno
usmeritev. Predmete, ki uéence zanimajo, naj razvrstijo na svojo lestvico interesov. Ce se zgodi,
da za katerega od predmetov, ki bi si ga radi izbrali, ne bo dovolj zanimanja in ga ne bomo
izvajali, se bodo vpisali k prvemu naslednjemu predmetu s svoje lestvice, za katerega bo

dovolj prijavljenih.

Ucenci si izmed ponujenih izbirnih predmetov izberejo DVE uri pouka, lahko pa tudi

TRI, e s tem soglasajo starsi.

Primer: Ucenec lahko izbere samo tuj jezik, ki se v skladu s predmetnikom izvaja dve uri
tedensko. Uc¢encem ni vec€ potrebno izbirati predmete iz vsakega sklopa po enega, ampak lahko
izberejo predmete iz istih sklopov (naravoslovni, druzboslovni predmeti).

Ucenec lahko vsako leto zamenja predmete.
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Posameznega enoletnega predmeta (npr. Sport: Sport za zdravje), si u¢enec ne more
izbrati, &e ga je obiskoval v prej§njem Solskem letu, lahko pa si izbere (npr. Sport: Sport
za sprostitev), torej drugi enoletni predmet iz istega podrocja.

Ponudbo izbirnih predmetov Sola predstavi predhodno Solsko leto in ob koncu istega Solskega
leta oblikuje skupine za izvedbo izbirnih predmetov.

Na zacetku novega Solskega leta pa u¢enec v mesecu septembru Se lahko zamenja izbirni
predmet, vendar se lahko vkljuci le v tiste skupine, kjer je Se prostor ter so ¢asovno usklajene z
individualnim urnikom posameznega ucenca.

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na
predlog starSev lahko oprosc¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih. Ucenec je lahko v celoti
oprosc¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih ali pa le pri eni uri tedensko. Starsi po junijskem
roku za vpis v glasbeno Solo za naslednje Solsko leto Soli posredujejo pisno vlogo, ki ji prilozijo
potrdilo o vpisu otroka v glasbeno $olo z javno priznanim programom. V vlogi navedejo ali
zelijo, da je ucenec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko.

Podrobne ucne nacrte obveznih izbirnth predmetov si lahko ogledate na:
https://www.gov.si/teme/programi-in-ucni-nacrti-v-osnovni-soli/

V nadaljevanju pa vam podajamo opis ponujenih izbirnih predmetov.

Ponujeni izbirni predmeti

1 NemSCina L, ITINIIL ...oocviiiiii e e e e e e e enreeas 4
2 REEOMKA. ..o s 4
Y A= £y Y W =L 1 U TR I R 4
4 Odkrivajmo pretekIost MOJega Kraja........ccvvveiiieiiiiiie i 5
O TUIISHICNA VZEOJ...ueiuriiiieiiieitiiiieiti ettt ettt b et ab e r e nne s 5
6 NaCini Prehranjevan]a ......ccccviiiiiieiiiiesiee ettt 6
7 Raziskovanje organizmov v domaci OKOIICT .......ccuiiieiiiiiiiiiiciiec e 7
8 S0d0ODbNA PrIPraVa NTANE .......ooiiiiieece et ae e 8
O SPOIt ZA SPIOSHLEV ....cvuveveceeseceseescee s tes et esteseesesee s e ss s esse s es st s eseesensassssenses s tenessensessneans 9
10 Izbrani SPOrt: OUDOJKA. ......coiiiiitiiieeie e 9
11 Filmska vzgoja (FIImsKi Zarni) .......ccccooveiiiiiiiiiiice e 9
12 Literarni KIUD ..o 10
13 Racunalni$tvo (Urejanje besedil) ......ccooviviiiiiiiiiiiiiec e 10
14 Obdelava gradiv: UMENE MASE .......cceiiuiiieiiieieiie ettt 10
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1 NemsScina I, 11 in 111

Ucitelj: Stanka Kajba
Trajanje: 2 uri tedensko, 35 (32) ur letno,
Predmet je namenjen ucencem 7., 8. in 9. razreda.

Na nasi Soli ponujamo kot obvezni izbirni tuji jezik Nemsc¢ino. Predmet se izvaja tri leta. In
sicer Nemscina I za ucence 7. razreda, Nemscina II za uéence 8. razreda in Nems¢ina III za
ucence 9. razreda. Ucence lahko izberejo nemséino v 7. razredu in z njo nadaljujejo vse do 9.
razreda. Lahko pa se odloc¢ijo in zakljucijo Ze po prvem oz. drugem letu.

2 Retorika

Ucitelj: Primoz Vasle
Trajanje: 1 ura tedensko, 32 ur letno,
Predmet je namenjen ucencem 9. razreda.

Retorika je disciplina, ki v razli¢nih oblikah in v razli¢cnem obsegu spremlja tako reko¢ celotno
¢lovesko zgodovino. To seveda ni nakljucje, saj je namen in cilj retorike prav analiza ter
pravilnejSe in natanc¢nejSe oblikovanje argumentov in prepric¢evalnih tehnik na vseh podro¢jih
clovekovega Zivljenja.

Namen retorike kot obveznega izbirnega predmeta je ucence in u¢enke seznaniti ne le s pojmi
prepri¢evanja in argumentiranja, temvec, po eni strani, tudi s tehnikami prepric¢evanja, elementi
prepriCevalnega postopka, dejavniki uspeSnega prepricevanja, oblikami prepricevanja,
strukturacijo (prepricevalnega) govora in vsestranskim obvladovanjem govorne situacije, po
drugi strani pa z razliko med prepri¢evanjem in argumentiranjem, razlikovanjem med dobrimi
in slabimi argumenti, elementi dobre argumentacije in (¢e ¢as in zanimanje to dopuscata)
nepravilnimi oz. nedovoljenimi argumentativnimi postopki.

3 Verstvainetika l, I, 111

Ucitelj: Jani Strnad
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 (32) ur letno,
Predmet je namenjen ucencem 7., 8. in 9. razreda.

Predmet se izvaja tri leta. In sicer I za u¢ence 7. razreda, II za u¢ence 8. razreda in III za uéence
9. razreda Pri predmetu verstva in etika ucenci poglobijo znanje pridobljeno pri predmetih kot
so zgodovina, geografija, slovenS¢ina, drzavljanska in domovinska kultura ter etika.

PROGRAM IN CILJI PREDMETA:

¢ informirati ucence o obstoju verstev;

e seznaniti jih z osnovnimi sestavinami verstev;

e spoznati vlogo verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij in kultur
e seznaniti u¢ence z okultnimi religijami (astrologija, numerologija...)

Del ur bo izvedeno tudi v okviru obiska samostana Sti¢na oz. po Zeljah u¢encev.
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4 Odkrivajmo preteklost mojega kraja

Ucitelj: Jani Strnad
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7. razreda.

PROGRAM IN CILJI PREDMETA:

- ucenci raziskujejo preteklost svojega domacega kraja,

- razvijajo razli¢ne tehnike pridobivanja podatkov v knjiznicah, arhivih in muzejih,
- analizirajo razli¢ne zgodovinske vire,

- ucenci pripravijo razstavo ali izdelek v obliki makete.

Del ur bo izvedenih kot projektno delo. V dogovoru z ucenci bomo raziskovali kulturno
dedis¢ino domacega kraja, pripravili razlicne izdelke (npr. grad, plakati), naredili razstavo ter
sodelovali v Solskih projektih.

Obiskali bomo muzej/samostan, kjer bodo ucenci izvedli delavnico. Potrebno bo placati
vstopnino in prevoz.

5 Turisticna vzgoja @

Ucitelj: Jani Strnad
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 8. razreda.

Izbirni predmet TURISTICNA VZGOIJA je enoletni izbirni predmet. Poudarek predmeta je na
vzgoji ucencev za pozitiven odnos do turizma in turistov. Predmet naj bi u¢encem vzbudil
zanimanje za turizem kot mozno podro¢je njihovega prihodnjega poklicnega dela in jih
motiviral za pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenem gibanju.

PROGRAM IN CILJI PREDMETA:

- kdo je turist in kdo so turisti¢ni delavci,

- zgodovina turizma v Sloveniji in nasi ob¢ini,

- obisk turisticnega drustva,

- turisti¢ni bonton in informiranje v turizmu,

- priprava, izvedba izleta in vodenje po domacem kraju,
- ogled turisti¢ne kmetije,

- sodelovanje pri razstavah in projektih Sole.

Tretjina ur bi potekala na terenu: s kolesom po zaselkih ob¢ine (ogled znamenitosti), ogled turisti¢ne
kmetije, ogled hotela, turizem v domacem kraju.
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6 Nacini prehranjevanja

Ucitelj: Vesna Rajar
Trajanje: 1 ura tedensko oz. 2 uri na 14 dni, 32 ur letno
Predmet je namenjen ucencem 9. razreda.

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja z uéenci:

SPOZNAVAMO RAZLICNE VRSTE PREHRANE LJUDI,

PREPOZNAVAMO NEGATIVNE IN POZITIVNE STRANI DRUGACNIH NACINOV
PREHRANJEVANJA,

PRIPRAVLJAMO IN OVREDNOTIMO NACIONALNE, VEGETARJANSKE JEDI TER
JEDI, PRIMERNE ZA PREHRANO V RAZLICNIH STAROSTNIH OBDOBJIH,
NAUCIMO SE PRIPRAVITI JEDI IN MIZO ZA POSEBNE PRILOZNOSTI
(PRAZNOVANJA, PRIREDITVE — VALETA ...).

Ucenci pri predmetu razvijajo zaznavne spretnosti preko vidnega, sluSnega, okusalnega in tipalnega
obcutka. Oblikujejo osebno in druZzbeno omiko ter ut za pripadnost druzini in druzbi.

Iz vsebine:

KAJ JE PREHRANJENOST (NEDOHRANJENOST, PRENAHRANJENOST),
TRADICIONALNI NACINI PREHRANJEVANJA (SLOVENSKE NARODNE JEDI),
DRUGACNI NACINI PREHRANJEVANJA (VEGETARJANSTVO, MAKROBIOTIKA,
BIO-PREHRANA),

PREHRANA V RAZLICNIH STAROSTNIH OBDOBJIH,

PREHRANA: DOJENCKA, MALCKA, SOLARJA, MLADOSTNIKA, ODRASLEGA,
STAROSTNIKA, SPORTNIKA. /%

Predmet nacini prehranjevanja je namenjen ucencem:

ki zelijo pridobiti ve¢ znanja in prakti¢nih izkusenj o prehrani,

ki jih veseli prakti¢no delo v kuhinyji,

ki bi radi spoznali razlicne vrste prehrane ljudi in se naucili, kako pripraviti tovrstne jedi
(najmanj 2/3 prakticnega dela v kuhinji),

ki Zelijo poglobiti znanje za nadaljnje Solanje na agroZivilskih, gostinsko-turisti¢nih in
zdravstvenih Solah.
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7 Raziskovanje organizmov v domaci okolici

Ucitelj: Vesna Rajar

Trajanje: 1 ura tedensko ali. 2 uri na 14 dni oz. v enem polletju 2 uri tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.-9. razreda.

Komu je predmet namenjen?

Vsem radovedneZem, ki vas zanimajo Ziva bitja in
raziskovanje okolice.

Kaj bomo poceli:
Raziskovali naravo:
- spoznavali, kako gnezdijo ptice, kako Zivijo gozdne Zivali,
- ugotavljali, na kaksSne nacine se razSirjajo semena rastlin,
- sledili zivalim, spremljali njihovo vedenje, gibanje, hranjenje,
- spoznavali ziva bitja, ki Zivijo v Cloveskih bivaliS¢ih ali v njihovi blizini,
- ugotavljali, kako ¢lovek s kmetovanjem vpliva na naravno okolje,
- ukvarjali se bomo z odpadki in s tem, kako resiti tezave v njimi

Kako bo delo potekalo? ‘ ’
V obliki raziskav, projektov: Q' e‘
- na terenu,
- laboratorijsko,

- v drugih ustanovah (Zivalski vrt).
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8 Sodobna priprava hrane

Ucitelj: Vesna Rajar
Trajanje: 1 ura tedensko oz. 2. uri na 14 dni, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7. razreda.

Pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane bomo z ucenci spoznali:
- PREHRANO Z VIDIKA ZAGOTAVLJANJA IN OHRANJANJA ZDRAVIA,
- POMEN VARNE, VAROVALNE IN ZDRAVE PREHRANE,

- NACINE PRIPRAVE TOVRSTNEPREHRANE ( najmanj 2/3 pouka
predstavlja prakticno delo v kuhinji).

Predmet sodobna priprava hrane je namenjen ucencem:

- ki Zelijo pridobiti vec znanja in prakti¢nih izkusenj o prehrani in sodobni pripravi

hrane, G
- ki jih veseli prakti¢no delo v kuhiniji, @
- ki bi se radi naucili, kako pripraviti jedi in pri tem ohraniti ¢im vec ‘T{--;

hranilnih snovi, prijeten vonj, okus in barvo,
- ki zelijo poglobiti znanje za nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-turisticnih in
zdravstvenih Solah.

KAR SE BOMO NAUCILI O PREHRANI IN SODOBNI PRIPRAVI HRANE, NAS b; 5
BO SPREMLIALO V VSAKDANJIEM ZIVLIENJU, SAJ JE HRANA OSNOVNA
POTREBA ORGANIZMA.

CE JE USTREZNO IZBRANA IN PRIPRAVLIENA, OHRANJA IN VARUJE
NASE ZDRAVIE.

ZDRAVIJE PA JE NASE NAJVECJIE BOGASTVO! ‘ I [

\

\\‘:‘ =N,
4
i
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9 Sport za sprostitev

Ucitelj: Marko MeZnarsic¢
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.-9. razreda.

Izbirni predmet Sport za sprostitev omogo¢a spoznavanje novih $portno-rekreativnih vsebin,
razumevanje pomena telesne in duhovne sprostitve.

Namen enoletnega predmeta Sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem
Solskem programu ni mogoce izvajati ali pa je na razpolago zelo malo ur, so pa z vidika Sportno-
rekreativnih ucinkov zelo pomembni za kakovostno prezivljanje prostega Casa v vseh
zivljenjskih obdobjih. Predmet je namenjen tako dekletom kot fantom, od 7. do 9. razreda.
Posamezne vsebine (sploSna kondicijska priprava, fitnes, tek »jogging«, namizni tenis,
badminton, hokej ...) bomo izvajali na $oli po urniku, nekatere vsebine (pohodnistvo, plavanje,
fitnes, golf) pa izjemoma zunaj urnika in izven $ole (popoldne, ob sobotah 0z. po dogovoru).
Vstopnine (bazen, fitnes, golf, prevozi) bodo ucenci placali sami.

10 Izbrani Sport: Odbojka

Ucitelj: Marko MeZnarsic¢
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢enkam 7.-9. razreda.

Izbrani Sport Odbojka bomo v Solskem letu 2020/21 namenili predvsem dekletom zadnje triade.
Pri odbojki bomo spopolnjevali osnovne tehni¢ne elemente: zgornji in spodnji odboj, spodnji
servis. U¢ili se bomo tehni¢nih in takti¢nih elementov: podaja, sprejem Servisa, zgornji servis,
napadalni udarec. Igrali razli¢ice 2 : 2, 3 : 3, 4:4 na razli¢nih velikostih igriS¢, igra 6 : 6 na
skrajSanem ali normalnem igri§¢u. Spoznali pojavne oblike odbojke: odbojka na mivki, sedeca
odbojka. Osvojili pravila igre in sodniSke znake. Kon¢ni cilj je uporaba osnovnih tehni¢nih in
takticnih elementov v igralnih razli¢icah in udeleZzba na med-ob¢inskem tekmovanju v odbojki
z deklisko ekipo.

11 Filmska vzgoja Il (Filmski Zarni)

Ucitelj: PrimoZ Vasle
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.-9. razreda.

Film je eno najbolj razsirjenih podro¢ij umetnosti med mladimi. V ospredju filmske vzgoje je
obravnavanje filma kot umetnosti, mnozi¢nega medija in tehni¢nega proizvoda. Predmet
izpostavlja dozivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti in filmsko ustvarjalnost. Film
omogoca razmislek o zivljenjskih temah, posameznikovih in druzbenih vrednotah ter spodbuja
mlade, da si ustvarijo svoj pogled na svet. Filmska vzgoja zato vpliva na ucencev druzbeni,
etini in Custveni razvoj, pripomore k raziskovanju univerzalnih tem ter spodbuja k razlikovanju
in sprejemanju razli¢nih pogledov na svet ter na druzbene in kulturne korenine nasega naroda.
Poucevanje o filmu v osnovni $oli je predvsem spodbuda k vzgoji gledalca, ki se bo o filmu
znal izrazati in zmogel ubesediti svoje dozivljanje filmske izkuSnje. Predmet ponuja tudi
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spoznavanje osnovnih zanrov in zgodovinskih premikov, obenem pa film opredeljuje glede na
SirSe druzbene, kulturne, tehni¢ne in ekonomske razmere.

12 Literarni klub

UCitelj: Primoz Vasle
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 (32) ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.-9. razreda.

Izbirni predmet literarni klub predstavlja poglabljanje in razsiritev sposobnosti in znanj v okviru
predmeta slovenséina, uposteva interese ucencev in uravnotezenost podrocij umetnostnega in
neumetnostnega jezika.

Predmet zajema dve pod podrogji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

Pri bralnem klubu se vzpodbuja enakopraven dialog bralcev, leposlovno pisanje pa je
poustvarjalno in ustvarjalno pisanje ucencev, ki jim povecuje obc¢utljivost za literarno besedilo,
hkrati pa ponuja moznosti za Solsko literarno ustvarjalnost.

13 Racunalnistvo (Urejanje besedil)

Ucitelj: Matjaz Lavrih
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 (32) ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.-9. razreda.

CILJI PREDMETA:

Ucenci bodo:
spoznali osnovne pojme racunalniStva ter vlogo in pomen rac¢unalniske tehnologije,
pridobili temeljna znanja, spretnosti in navade za ucinkovito in uspe$no rabo sodobne
racunalniske tehnologije,
razvijali komunikacijske zmozZnosti,
razvijali sposobnosti za uporabo racunalniskih omrezij v vsakdanjem zivljenju ...

14 Obdelava gradiv: umetne mase

Ucitelj: Matjaz Lavrih
Trajanje: 1 ura tedensko, 35 (32) ur letno
Predmet je namenjen u¢encem 7.—9. razreda.

CILJI PREDMETA:

Ucenci bodo:

- spoznali razli¢ne vrste gradiv, lastnosti in uporabo,

- spoznali nacine obdelave,

- preizkusali lastnosti posameznih gradiv,

- spoznali orodje za obdelavo,

- narisali naért za izdelek,

- izdelovali izdelke in vrednotili rezultate.

Pri predmetu se uporablja delovni zvezek: Obdelava gradiv — umetne mase.



