7ZDRAVE OBGINFE, t(\"’/ﬁ.

projekt financiran s strani ob&in Mirna, Mokronog — Trebelno, Sentrupert in Trebnje
projekt podpirajo Zupani g. Dusan Skerbi, g. Anton Maver, g. Rupert Gole in g. Alojzij Kastelic

vabilo na

predavanje z naslovom
»CUJEENOST V VSAKDANJIKU DRUZINE «

-

Predavanje nas bo popeljalo v razmisljanje o ¢uje€nosti v vsakdanjiku druzZine. Odkrivali bomo
moznosti, kako naj prezaposleni starSi v vsakdanjem zivljenju uporabljajo ¢uje€nost zase in jo
prenasajo na otroke.

Predavateljica Marinka Cernetié, prof. slovenséine in spec. integrativne
psihoterapije, bo spregovorila o:

- Kako lahko ¢uje¢no zavedanije sebe in drugih pripomore k $e bolj osrecujo¢im odnosom
v na$i druzini?

- Kaj lahko naredimo za to, da bi nase odnose doZivijali bolj polno in pristno?
- S ¢im lahko dosezZemo, da bi nasi druzinski ¢lani imeli obCutek resni¢ne sliSanosti in uzrtosti?
- Kako lahko sami vplivamo na to, da upoc¢asnimo mnogokrat prehud tempo druzinskega

vsakdanjika?

Predavanje bo v sredo, 18. 4. 2018, ob 17. uri v prostorih OS Mokronog.

Toplo vabljeni, vstop je prost.
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